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FORMATION A.P.R 1 ( AGENT DE PROTECTION RAPPROCHÉE) 
 

OBJECTIFS - Apprendre les fondamentaux de la protection 
rapprochée : 

- Connaître son positionnement en fonction de la 
configuration choisie et de son rôle dans l'équipe 

- Savoir embarquer et débarquer le client d’un 
véhicule 

- Exfiltrer un client dans plusieurs situations 
- Connaît le fonctionnement d’un pistolet 
- Connaît et applique les 4 règles de sécurité 
- Manipule correctement son arme 
- Tir juste 
- Remplir les conditions requises par la police pour le 

permis de port d’armes 
- Techniques de self défense 
- Maitriser les élémentaires du bâton télescopique en 

vue du permis de port d’arme 
PUBLIC CIBLE Agents de sécurité 

PRÉREQUIS 

NIVEAU D’EXPÉRIENCE 

Hommes ou femmes dès 18 ans révolus 
Bonne condition physique, Self défense un plus 

PROGRAMME - Embarquement et débarquement d’un véhicule 
- Escorte pédestre dans plusieurs configurations 
- Protection et exfiltration d’un client en milieu 

hostile 
- Théorie sur le matériel et la PR 
- Instruction de base au pistolet 
- 4 règles de sécurité – 5 principes fondamentaux du 

tir 
- 3 manipulations élémentaires- 2 changements de 

magasin 
- 5 attitudes - Chronologie du tir en 7 temps - genres 

de feu 
- Préparation technique au PPA et réglage du tireur 
- Techniques avec le BT 
- Théorie sur l’échelle des traumatismes 

  
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS Minimum 2 personnes 
Maximum 8 personnes 

PRIX 2 490 CHF HT 
Frais matériel non inclus : 175 CHF HT 

DURÉE 5 jours (40 heures) 

DATE Selon planning 

HORAIRES 8h00-12h00 / 13h00-17h00 
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LIEU DE FORMATION Résidence étudiante du Grand Morillon 
Rue Michelle Nicod 8 
1202 Genève Petit Saconnex 

FORMATEUR Formation Intérim Sécurité SARL 
 

ATTESTATION Attestation de participation à la formation 
Attestation de formation en cas de réussite de l’examen 

RESPONSABLE DE LA FORMATION Rodolphe DE ZORDI 
 

CONTACT 

& 
INSCRIPTION 

www.formationinterimsecurite.ch 
+41.76.634.17.92 

 


